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НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОЕКТА

Цель выполнения проекта:

Целью выполнения проекта является разработка программного обеспечения для оптимизации тренировочных процессов и стимулирования, поддержки и развития здорового образа жизни у пользователей

Задачи по проекту в рамках договора по программе «УМНИК»:

1. Проектирование структуры сервиса: Sitemap, User Flow, Wireframe

2. Отрисовка дизайна мобильной и веб-версии сервиса

3. Разработка платформы, в рамках которой предусмотрены:

· Мессенджер для оперативного общения между пользователями;

· Калькулятор калорий для эффективного отслеживания пользователем своих   показателей;

· Пространство для организации тренировочного процесса;

· Готовые модули питания с подробной информацией о пищевой и энергетической ценности каждого продукта;

· Интернет-магазин с ассортиментом сопутствующих товаров;

· База знаний об использовании тренажёров;

· Виртуальный помощник (разработанный на базе нейронной сети)

Создание вспомогательных функций для основного перечня вышеперечисленных технологий.



НАЗНАЧЕНИЕ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОДУКТА (Изделия и т.п.)
Проект предназначен для конечного использования сервиса в служебных целях работниками спортивной индустрии, их подопечных клиентов и самостоятельно занимающихся спортсменов. Платформа предусматривает оперативный обмен информацией между пользователями до, во время и после тренировочного процесса, пропагандирует здоровый образ жизни и стимулирует пользователя соблюдать режим с помощью регулярных уведомлений.

Приложение может быть применено в фитнес-клубах, залах для занятия единоборствами, в домашних условиях спортсмена и любых других форматах, подразумевающих как групповую, так и индивидуальную физическую активность.
Спорт доступен там, где есть Fitsupp.

Научная новизна предлагаемых в проекте решений:
Отличительной чертой данного проекта является оптимизация текущих тренировочных процессов, структурированность всей необходимой информации в пределах платформы, формирование целостного представления у тренера об индивидуальных особенностях его клиентов. В случае неоднозначных ситуаций приложение позволит определить проблемную область посредством первично собранных данных и постоянно обновляющейся статистики. Приложение будет доступно для использования людям с ограниченными возможностями.

Обоснование необходимости проведения НИР:

Перед каждым фитнес-тренером ежедневно возникает целый ряд проблем: 
· своевременно не напомнил клиенту о переносе занятия;

· забыл индивидуальные особенности подопечного клиента и не смог составить персонализированную тренировочную программу;

· потерял или упустил из виду важную информацию о состоянии здоровья спортсмена, что привело к серьёзным последствиям;

· не смог правильно определить “психологический портрет” клиента и его пожелания к взаимодействию между ними во время тренировки;

· выбрал неверную модель поведения и потерял клиента, ухудшив свою 
репутацию.



Каждый подопечный спортсмен регулярно сталкивается со следующими проблемами:
· упустил из виду важную рекомендацию тренера, вовремя не переспросил и допустил ошибку в своём тренировочном процессе;

· своевременно не обозначил тренеру свои требования по подбору индивидуального подхода для тренировок и регулярно терпит к себе неприемлемое отношение; 

· не представляет чёткий вектор развития и конечную цель своих тренировок; не может качественно определить степень своего прогресса;

·  не понимает хаотично предоставленную тренером информацию о построении тренировочного процесса и видимых результата;

·  ощущает на себе нежелание тренера в свободное время контролировать самочувствие тренирующегося за день или в день тренировки;

·  в итоге невозможно сформировать гибкую программу тренировочного дня.



Каждый самостоятельно занимающийся человек сталкивается с:
· отсутствием чётко структурированной информации о том, как правильно начать заниматься и не разочароваться в процессе прохождения программы;

· затруднением при отслеживании показателей своего прогресса; 

· непониманием, каким образом и в каком количестве употреблять продукты, некорректное использование спортивных снарядов; 

· проблемой выбора грамотного специалиста, учитывающего индивидуальные особенности и пожелания к тренировкам клиента; 

· проблемой оценки собственного состояния здоровья и выбора максимально подходящего фитнес-клуба (или любой другой спортивной секции); 

· проблематичностью фиксирования информации в одном месте с целью получения единой статистики о состоянии собственного организма и уровне прогрессии в выбранном направлении.


Руководитель спортивной организации зачастую остаётся в неведении:


· в каком формате протекают текущие тренировочные процессы у его       сотрудников;

· чем довольны или разочарованы клиенты при работе с тренером;

· какие у клиентов есть пожелания к улучшению работы клуба;

· чего клиентам не хватает для более комфортной тренировки;

· кто виноват в том, что клиент не достиг ожидаемых результатов и собрался покинуть его клуб.

Приложение «FitSupp» разрабатывается для ответов на эти вопросы и выявления “слабых мест” в организации тренировочного процесса, преследует цель пропагандирования здорового образа жизни и акцентирует внимание на людях с ограничениями возможностями, которые должны иметь доступ к беспрепятственному занятию спортом в любое время!

При помощи приложения Fitsupp

Тренер сможет
1. Своевременно напоминать клиенту о смене графика занятий, и все изменения будут зафиксированы в приложении и окажут прямое влияние на итоговые показатели клиента.
2. Получить заполненную анкету с индивидуальными особенностями организма своего клиента и его пожеланиями по взаимодействию между ними. При необходимости уточнить данные тренер сможет обратиться к анкете в любое время.
3. Разработать персонализированную тренировочную программу для каждого подопечного клиента на основании данных из анкеты.

4. Наиболее эффективно контролировать тренировочные процессы и состояние здоровья подопечного спортсмена при помощи встроенных в приложение подсказок, уведомлений и напоминаний.
5. Наблюдать целесообразность выбранного им подхода посредством анализа результата клиента на дистанции.
6. Получить единую картину о своей репутации в глазах клиентов, коллег, владельца клуба и других лиц.




Подопечный спортсмен будет иметь возможность

1. Обратиться к сформированным в одном месте рекомендациям тренера в любой момент.
2. Регулярно получать напоминания о целевых действиях для достижения результатов по тренировочной программе.
3. Изначально обозначить перечень индивидуальных особенностей своего организма и желаемый тип коммуникации.

4. Отслеживать уровень собственного прогресса, пользоваться вспомогательными возможностями платформы для наиболее успешного достижения намеченных результатов.
5. Направить жалобу, высказать претензии и пожелания как к работе тренера, так и в адрес организации. Ему также будет доступна система оценки качества работы тренера.
6. Получить максимально подходящую под его состояние здоровья тренировочную программу и приемлемое отношение со стороны наставника во время занятий. 

7. Предъявить свои законные требования к тренеру или клубу с опорой на данные из приложения в случае неоднозначных ситуаций.


Самостоятельно занимающиеся спортсмены смогут

1. Владеть структурированной информацией о лучшем старте тренировочного процесса и наиболее подходящем типе программы на основании данных из заполненной анкеты;
2. Отслеживать свой прогресс, обращаться за советами к сообществу единомышленников, иметь доступ к информационной базе по эксплуатации спортивного оборудования или правильной технике выполнения упражнений в домашних условиях;
3. Изучить список продуктов с энергетической и пищевой ценностью, готовые модули питания в соответствии с установленным типом тренировочной программы, полезные материалы и регулярные уведомления с советами по улучшению качества состояния своего здоровья;
4. Выбрать клуб по интересам с максимально компетентными специалистами в своей области на основании системы оценок, реализованной в приложении.


У руководителей будет возможность

1. Наблюдать за внутренними процессами, получать обратную связь от клиентов о работе его сотрудников и тренировочной площадке в целом. 

2. Увидеть статистику, опираясь на которую можно будет либо принять меры в отношении собственного персонала, либо защитить его от необоснованных требований клиента. 

3. Отладить и нормализовать прозрачность внутренних процессов в организации.


Основные технические требования к программному обеспечению:
· Приложение должно предусматривать защиту от следующих типов атак: инъекции кода, XSS, выполнение команд ОС, индексирование директорий

· Приложение должно обеспечивать стабильную работу 100 пользователям одновременно.


Календарный план проекта в рамках договора по программе «УМНИК»
В рамках первого этапа планируется разработка: 
· Концептуальных прототипов мобильного и веб-приложения.

· Дизайна мобильного и веб-приложения.

· Серверной компоненты сервиса.

· Веб-приложения.

· Мобильного приложения.

· Нейронной сети для анализа прогресса пользователей в приложении.

[bookmark: _GoBack]
В рамках второго этапа планируется: 

· Тестирование MVP-версии сервиса в нескольких партнёрских фитнес-клубах по результатам работы первого этапа;

· Тестирование основной гипотезы стартапа на основании полученных данных;

· Активное развитие и совершенствование имеющих наибольший положительный отклик пользовательских возможностей в рамках приложения;

· Повторный анализ и тестирование неподтверждённых гипотез с последующей доработкой или отказом от них;

· Разработка дальнейшего плана развития приложения по итогу каждой итерации.

КОММЕРЦИАЛИЗУЕМОСТЬ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Область применения:
Основными потребителями приложения будут сотрудники спортивных и оздоровительных учреждений и их подопечные клиенты. Продукт будет доступен для использования спортсменами-одиночками и руководителями спортивных и оздоровительных организаций. Приложение может найти применение в любой области и в любом формате, подразумевающим физическую активность и наличие под рукой гаджета с доступом в интернет.

Объем внебюджетных инвестиций, собственных средств и иных источников, источники средств и формы их получения, распределение по статьям:
Собственные внебюджетные средства.

Имеющиеся аналоги:

В ходе исследования были рассмотрены следующие аналоги:
1.AtletIQ – мультиязычный сервис по индивидуальному подбору тренировочной программы, отслеживанием графика тренировок, возможностью делиться своими достижениями с сообществом единомышленников и наличие обширной базы знаний по эксплуатации спортивного оборудования.
В проекте не реализованы: возможности персонального общения между пользователями, своевременные уведомления и рекомендации по соблюдению режима, отдельный плана для людей с ограниченными возможностями, привлекательный UI-дизайн, информация о энергетической и пищевой ценности продуктов, отсутствует интернет-магазин. Есть ряд проектировочных ошибок в структуре сервиса (например, отсутствие поисковой строки).

           	Ссылка на проект: https://atletiq.com/

2. Strava – международная платформа для объединения спортсменов по всему миру.
В проекте не предусмотрены: мессенджер для оперативного обмена информации между пользователями, интернет-магазин, информация про энергетическую и пищевую ценность продуктов, готовые модули питания, структурированный план тренировочного процесса по предварительным оценкам состояния здоровья атлета. К минусам можно отнести ограниченную демо-версию ресурса.

       	          Ссылка на проект: https://www.strava.com/

3. Suunto Movescount  – сервис для объединения спортивных людей.
В проекте не предусмотрены: мессенджер, интернет-магазин, виджеты и полезные пользовательские возможности, инструменты для полноценного отслеживания своего самочувствия в момент тренировки. В Suunto Movescount отсутствует информационная база об эксплуатации спортивных снарядов, энергетических и пищевых свойствах продукта. В проекте не предполагаются специальные помощники для людей с ограниченными возможностями.

Минусы: UX/UI-дизайн, не предусмотрен оперативный обмен информацией.

            	Ссылка на проект: https://www.movescount.com/


План коммерциализации проекта


Основное направление

Приложение «FitSupp» предоставляет тренеру или владельцу спортивной организации на выбор тарифный план ежемесячной подписки, от стоимости которой напрямую зависит количество мест для подопечных клиентов и платформенные возможности, обеспечивающие максимально эффективное взаимодействие между клиентом и тренером за счёт готовых модулей, обширной информационной базы знаний, оперативного обмена информацией и т.д.


Предварительный вариант стоимости подписки


[image: ]

Второстепенные источники дохода
Наличие в рамках платформы:
· платных тренировочных программ;

·  платных модулей питания;

· расширенного функционала приложения при оформлении платной подписки;

·  платной полугодовая подписка для фитнес-клубов;

· рекламы спортивного оборудования/товаров;

· рекламы платных курсов
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